SPRIEVODCA HOSPITALIZACIOU

Aby ste vedeli, Co Vas u nas caka

)

Mild mamicka,

tito brozarka je uréend na obozndmenie sa s priebehom hospitalizicie a
vysvetlenie Vam rutinnych vysetreni a vykonov, ktoré ¢akaja Vase babitko v
najblizsich diioch. Pocas pobytu v porodnici sa o Vis spolocne stara kolektiv

Gynekologicko-porodnickej kliniky a kolektiv Neonatologickej kliniky.



CO SA DEJE NA PORODNEJ SALE?

Po pbrode zostdvate so svojim bdbdtkom najblizsie 2 hodiny na pdrodnej sdle. V pripade
problémov Ci komplikdcii pocas pbérodu sa na postupe s Vami dohodne novorodeneckd sestra

alebo lekar.

APGAROVEJ SKORE
® de o zhodnotenie popdrodnej adaptdcie nhovorodenca v 1., 5. a 10. mindte zivota
® O - 2 bodmi sa ohodnoti dychanie, vzhlad a farba koze, tonus (svalova sila), akcio

srdiecka a reakcia na manipuldciu

® o dobrej adaptdcii hovorime, ked' je Apgarovej skore aspon 8 bodov v prvej minute
BONDING
® ide o priamy kontakt novonarodeného dietatka s jeho maminou, pripadne ocinom,
bezprostredne po porode
® sluzi k vytvoreniu si vcasného vzdajomneho spojenia. Md vela vyhod Ci uz pre rodicku, ale
aj pre babdtko.
® inymi slovami sa nazyva aj “skin to skin® Cize kontakt koze na kozu
® “bondovat® mdzete len v pritomnosti sprevadzajuce] osoby (blizsie informdcie Vdm
poskytne zdravotnicky persondl pérodnej saly)
PRVE OSETRENIE
® vykondva ho novorodeneckad sestricka bud priomo na Vasom pérodnom boxe, alebo na
novorodeneckom kutiku
® oSetrenie pupocneho pahyla svorkou
® dentifikdcia novorodenca (oznacenie novorodeneckym ndramkom)
® meranie a vdzenie novorodenca

® meranie telesnej teploty, a tym zdroven kontrola priechodnosti konecnika

® vyplach spojivkoveho vaku - sluzi ako prevencia gonokokovej infekcie (1 kvapka
Ophthalmo-septonexu do kazdeho oka)
PODANIE VITAMINU K
® kedZze novorodenec ma fyziologicky nedostatok tohto vitominu, vsetkym bdabdtkam sa

poddva ako prevencia krvdacavej choroby

® podavaju sa 2 kvapky do ust dietata
ODBER KRVI Z PUPOCNIKA
® odber vykonany ihned po porode na vylucenie kongenitdineho syfilisu

® vysSetrenie krvnej skupiny novorodenca, ktoreho mamicka mda KS O alebo Rh negativ



CO SA BUDE DIAT NA ODDELENI?

Po 2 hodindch Vas spolu s bdbdtkom prevezu na izbu na porodnicke oddelenie, kde

nospitalizdcia prebieha systémom rooming-in, Cize bdbdtko mdte neustdle pri sebe. Ak by ste

sa citili prilis vyCerpand, prosim upozornite na to neonatologicky sestru.

Hospitalizdcia fyziologického novorodenca trvad minimdine 72 hodin. Pocas nej bdbdtko

opakovane vysetri lekdr, ktory sleduje jeho adaptdciu, hodnoti jeho zdravotny stav,

novorodeneckU zltacku a pripadné odchylky. Prve vySetrenie lekdrom byva realizovaneé bud

priamo na pdrodnej sdle, alebo v priebehu prvych hodin na Vasej izbe. Pocas hospitalizdcie u

NnAs realizujeme vSetky skriningoveé vysetrenia.

Novorodeneckd sestra Vds bude navstevovat niekolkokrdt denne, aby zistila ako sa Vdm dari.
Pouci Vds o starostlivosti o bdbdtko, o prebalovani, pomdze Vdm s prikladanim k prsniku o

rozbehnutim laktdcie. Tiez sa Vas bude pytat na mocenie a odchod tzv. smolky, co je prvd

stolica novorodenca. Bdbdtko by sa malo vymocit prvy krdt v priebehu 24 hodin, ndsledujuce

dni by malo cikat aspon 2 - 3x za den a po prvom tyzdni zivota by malo mat 5-6 plne

pomocenych plienok za cely den. Prvy odchod stolice by mal byt do 48 hodin, ndsledne je

odchod stolice u kazdéeho bdbdtka variabilny. Kdpel bdbdtka Vdm ukdze sestricka na druhy

NV

den.

Novorodenecku zltacku kontroluieme pomocou bilirubinometra “tuknutim na kozu bdbdtka”

vzdy pri rannej vizite a ndsledne aj pri kontrole sestrickou vecer. V pripade nutnosti

realizujeme odber krvi.

Ranné vizity prebiehaju denne v case od 7:30 do 10:30 hod., pripadne dihsie, podla mnozstva
novorodencov na oddeleni. Prepustenie domov sa redlizuje priblizne okolo 10:00 - 11:30, ked
Vdm lekdr Neonatologickej kliniky prinesie prepustaciu sprdavu od Vasho bdabdtka a pouci Vas

o dalsom postupe.

Na nasej klinike pdsobia laktacné poradkyne, ktoré pocas pracovnej doby skontroluju vsetky

mamicky a radi Vdm pomdzu s dojcenim. Taktiez na nasej Klinike pracuje aj mild

psychologicka, ktord md vzdy cas Vds vypocut.

Ako jedind Kklinika na Slovensku ponukame skoré prepustenie po 48 hodindch, ak pocas

norodu a popodrodnej adaptdcie nenastal ziaden problém. O tejto moznosti sa informujte rano

ori vizite.



NOVORODENECKY SKRINING

Skrining znamend aktivne vyhladdvanie ochoreni, ktorych vcasnd diagndza umozni zacat

lieCbu, co najskdr a tym pomdbct vcas.

Skrining vrodenej katarakty (zdkal sosovky)
® vykondva ho lekdr pocas vizity
® oftalmoskopom (Specidalnym malym pristrojom) zasvieti do oka bdbdtka a pozoruje
pritomnost tzv. cerveného reflexu. Je to dbkaz priehladnosti SoSovky.
Skrining sluchu
® vySetrenie tzv. otoakustickych emisii
® realizuje ho novorodeneckd sestricka pocas dna, ked' je dietatko

v Uplnom pokoiji, trva priblizne 2-3 minuty a je nebolestivy

® do vonkajsieho zvukovodu dietata sa zavedie mald sonda a

(13

pristrojom sa vyhodnoti zachyt “ozveny zvukov
Ultrazvukovy skrining vrodenych vyvojovych chyb obliciek
® ultrazvukové vysetrenie obliciek a mocoveho mechura
® realizuje ho lekdr na treti den zivota bdbdtka v case o 13:00 na nasom oddeleni
Skrining vrodenej dyspldzie bedrovych kibov
® Specidlnym hmatom lekdr pri vizite vySetruje mobilitu bedrovych kibov
® ultrazvukové vySetrenie u ortopéda treba realizovat do 4 tyzdriov veku bdbeitka. Siroké
balenie odporuci podla potreby prave ortopéd.
Skrining vrodenych vyvojovych chyb srdca pulznou oxymetriou
® cielom je odhalit zavazné vrodené vyvojove chyby srdca
® vykondva ho sestricka pocas dna pulznym oxymetrom, ktorym meria nasytenie Krvi
kyslikom na pravej ruke a nohe dietata
Skrining zo suchej kvapky krvi

® ide o odber krvi babdtka k vyluceniu niektorych vrodenych a dedicnych ochoreni

(cysticka fibroza, kongenitdina hypotyredza, kongenitdina adrendlna hyperpldzia,
fenylketonuria, plus 9 raritnejsich ochoreni)

® vykondva sa medzi 72 - 96 hod. zivota dietata (Cize vacsinou
pri prepusteni) u Nds na oddeleni

® odber sa robi na specidlinu odberovu kartu, ktord sa posiela do

Ndrodneho skriningového centra v Banskej Bystrici

Na zdver Vim chceme zazelat prijemné chvile stravené v nasej spolo¢nosti a zdzitok,
na ktory budete rady spominat.

Kolektiv Neonatologickej kliniky



